Biohof-

Wahlen Sie |hr passendendes Sortiment

Meyer zu Theenhausen

Um zu vermeiden, dass Sie ungewiinschte

Sorten erhalten, kdnnen Sie in unserer Wunschliste die

entsprechenden Sorten abwéhlen oder 14tégig zulassen.

] Bioland\f:
s o g

GEMUSE croge > A B C | $* Gemiise-Sorten |2 |2 Gemiise-Sorten g2 Gemiise-Sorten 2 | 2| |Bioland-Kartoffeln FEST-kochend MITTELFEST
-Sortimente [Preis € > 8,00 10,50 13,00 5,00 Sa- |Bataviasalat 0|0 Fru- |Auberginen [e M6 Blumenkohl [oMKe) JedeWoch/14tag. JedeWoch/14t&g.
Standard-Gemiise 0 0 0 0 late |Chicoree 0|0 cht- |Avocado oo Ko- |Brokkoli o|o| [1ka 1,80 € o/o o/o
Regional-Gemiise 0 0 0 0 Eichblattsalat |Q |O Ge- |Buschbohnen oo hl- | Chinakohl o|o| [2,5kq 3,30 € o/o o/o
Mutter-Kind-Gemiise o o o o Eisbergsalat |0 |0 mii- |Gurken oo Ge- |Griinkohl o|o| |5ka 590 € olo o/o
Rohkost-Gemiise [o] [¢] [o] [¢) Endivien/Frisees{ O |O se  |Paprika,griin [oNile) mii- |Kohlrabi o|o
Vielfalt-Gemiise (6Sorten) O 0o o) o) Feldsalat 0|0 Paprika,rot/gelb [olKe) se |Rosenkohl 0|0 Naturland-Eier jedeWoche 14tagig
Maxi-Gemiise (4Sorten) 0 0 0 0 Kopfsalat oo Speise-Kiirbis 0|0 Rotkohl/Blaukral O |O 6er-Pack 2,00 € [o) [o)
* nur in Verbindung mit Obst od. Kése S als Mix-Sortiment LolloBionda/Ross O |0 Tomaten/Kirschtom. |O |O Sauerkraut 0|0 10er-Pack 3,30 € 0 0

Sorte: Menge: Postelein (Portulef O |O Zucchini 0O |0 Spitzkohl [oe]
Zusatz: Radicchio [oMle) Zuckermais oo Superschmelz |0 |O Naturland- Br‘o'f Brot-Flyer O jedeWoche 14tagig
Soweit die Mengen ausreichen, erhalten Sie im Standard- Rauke (Rucula) |0 |O Wu- |Knollen-Sellerie [olKe) Weilkohl o|o Bio-Brot der Woche (] o
Gemiisesortiment fast alles von den Feldern des Bioland- Bittere Salate |0 |O rzel |Mohren(Karotten) [O |O Wirsing 0|0 Kraftprotz 4,30 € o o
Hofes Meyer zu Theenhausen. Bla- |Mangold 0|0 Ge- |Pastinaken O |0 Champignons |0 |O Dinkel-Vollkornbrot 3,40 € o o
Wenn es weniger eigenes und aus regionalem Zukauf gibt, tt- Pak Choi 0O |0 mii- |Petersilienwurzel 0O |0 Fenchel 0|0 Tolle Knolle(Kartoffelbr.) 4,30 € o o
wird mit GemUse vom Bio -GroBhandel erganzt Ge- |Rhabarber [o o] se Radieschen 0O |0 Krauter OO0 Piumer Sonnenbrot 4,30 € [¢) [¢)
Beim Regional-Gemiise kommt nur Saisonal-Regionales rein. mii- |Spargel (o iKo] Rettich 0O |0 Staudensellerie [0 |O Hofkruste 520 € [o) [o)
Mutter-Kind-Kiste enthalt ausschlieBlich Schonkost. Rohkost- se Spinat 0|0 RoteBete 0O |0 Stielmus 0|0 Fitnesskruste 4,30 € o o
entsprechend nur Sorten, die roh verzehrt werden konnen. 0|0 Schwarzwurzel O |0 nein = soll nie dabei sein Holsteiner Schwarzbrot 3,40 € o o
Besonders viel Abwechslung finden Sie im Vielfalt-Sortiment: 0|0 Steckriiben 00 2 = 2wéchig erlaubt Roggen-Vollkornbrot 3,40 € o [¢]
Anstatt 5 Sorten hier 6 Sorten mit reduzierter Menge.
Maxi entsprechend 4 Sorten mit groRerer Menge.
OBST- Gwge> A B C | s* Obst-Sorten 2|2| |Obst-Sorten 2| |Obst-soten 22| |Milch & Co. jedeWoche  14tigig
Sortimente \Preis €> 500 7,50 10,00| 4,00 Bee- |Erdbeeren o|o Stein-|SUR-Kirschen o|o Kern|SiiR-Apfel o|lo Bio-Vollmilch (1L) 1,33 € o o
Standard-Obst o o o 0o ren- |Himbeeren o|o Obst |Sauer-Kirschen ol|o Obs{Herzhafte Apfel | o | o | [Bio-Milch, fettarm (1L) 1,26 € o 0
Regional-Obst 0 0 0 0 Obst |Brombeeren o|o Aprikosen o|o Birnen o| o| [Joghurt, div.Sorten, Sahne, Butter, Quark 0 0
* nur in Verbindung mit Gemiise od. Kase S als Mix-Sortiment Johannisbeeren o | o Plaumen/Zwetschg. | o | o Siid-Bananen o|o

Sorte: Menge: Heidelbeeren o|o Pfirsiche/Nektarin. oo Frii-|Orangen o|o Fr‘uchfsaf‘f jedeWoche 14tégig
Zusatz: | | Stachelbeeren 0 | o Scha-|Esskastanien o|o chte|Ananas o|o Bio-Saft der Woche o o
Standard-Obst beinhaltet sowohl Ganzjahresobst wie Weintrauben o|o len- |Walnisse o|o Mandarinen o|o Apfelsaft, trib 1,10 € o o
z.B. Orangen, Apfel, Bananen als auch regionales Obst. Blau-/preiselbeer o | o Frii- |Haselnisse o|o Grapefruit o|o Orangensaft 1,85 € o o
Das Regionalobst-Sortiment gibt es von etwa Mai bis Exo- |Mango o|o chte |Mandeln o|o Zitrone o|o biolimo*, div. Sorten 0,95 € o o
Oktober mit ausschlieBlich saisonalem Obst aus der ten |Kiwi o|o Kokosnuss o|o Melone o|o0 Bionade. div. Sorten 0,95 € o o
Region: z.B. Erdbeeren, Himbeeren, Pflaumen, Kirschen, * nur fruchteigene SuRe
Heidelbeeren oder Nusse

" Pry e Pry e Pry = .

KASE- cse- A B C | s* Kése-Sorten c|2| |Kése-Sorten s|2| |Kase-soten |z|2| |Weine iedeWoche1Sote  4Wo. 8Wo.  wdchtl
Sortimente \Preis €> 7,00 9,00 11,00 5,00 Spe- |Rohmilchkése o|o Tier- |Kuhmilch-Kase o|o Regionale R |o] o Wein-Auswahl| ALLE Lander o o o
Standard-Kase 0 0 0 o] zia- |Sauermilchkdse o | o art |Schafskase o|o Fett- Magerstufe o|lo ROTWEIN-Auswahl ALLE Lander o o o
Rohmilch-Kase [o) [o) [o) 0 litd- |Schimmelkdse o | o Ziegenkése olo ge- |Viertelfett o|o WEISSWEIN-Auswahl ALLE Lander o o 0
Milder-Kase o o o o] ten |InOIEingelegterk o | o Wei- |Frischkase o|o halt |Dreiviertelfett | o | o | |Wein-Auswahl SPANIEN o o o
Kraftiger-Kase 0 0 o) [) Rauchkise ol o ch-  |Weichkise o|lo Fettstufe olo Wein-Auswahl ITALIEN o o o
* nur in Verbindung mit Gemiise od. Obst S als Mix-Sortiment Kimmelkase o|o Hart |halbf.Schnittkdse o|o Vollfett- o|o Wein-Auswahl FRANKREICH o o o

Sorte: Menge: Kréuterkdse o] o Schnittkése o|o Rahmstufe o|o Wein-Auswahl DEUTSCHLAND+OSTERREICI o o [¢]
Zusatz: | | Barlauchkése o] o Hartkdse 0|0 Doppelrahmstufd o | o
Standard-Kase wechselt zwischen beliebigen Sorten. Mbhrenkase oo Bier weitere auf Anfrage jedeWoche 14tdgig
Rohmilch-,Milder- bzw. Kréftiger- beinhalt jeweils Nusskase o|o PINKUS + LAMMBRAU, div. Sorten o o
nur die genannte Gruppe.

Anaerungen vorpenaien. Januar Zuugs petrage pitie jeae vvocne abpucnen:

Umbestellungen: mind. 3 Tage vorher. Erstpfand 5,- Name: StraRe Telefon Bank
Liefer-Rabatt
Lieferwert 18 - 23 €] 24-29€| 30-34€|ab 35 € Kistenplatz: Ort: BLZ: Konto
Vergiitung 0,70€| 1,00€| 1,35€| 1,80 €




